
第６弾

要支援と要介護

の違い

超高齢化社会の抱える問題のなかでも、差し迫って重要性が高い認知症や介護に関して
正しい理解に向けたコンテンツをみなさまに定期的に発信していきます。
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家
族
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
本

記
事
で
は
、「
要
支
援
」「
要
介
護
」

に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

要
支
援
・
要
介
護
認
定
の

基
準

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
と
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
度
を
判
断
す
る

た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
介
護
や
支
援
が
必
要
な
い
非
該
当

（
自
立
）、
要
支
援
１
・
２
、
要
介

護
１
～
５
の
８
段
階
に
分
類
さ
れ
、

１
日
当
た
り
に
必
要
な
介
護
時
間
が

長
い
ほ
ど
要
支
援
度
、
要
介
護
度
が

上
が
り
ま
す
。

要
支
援

　
要
支
援
は
、
基
本
的
な
日
常
生
活

は
自
分
で
で
き
る
も
の
の
、
生
活
の

一
部
分
に
支
援
が
必
要
な
状
態
を
指

し
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
ご
飯
は
食
べ

ら
れ
る
け
ど
、
お
風
呂
掃
除
は
で
き

な
い
」
な
ど
で
す
。
支
援
の
必
要
度

に
応
じ
て
要
支
援
１
・
２
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

要
介
護

　
要
介
護
は
、
身
体
的
な
障
害
や
認

知
機
能
の
低
下
な
ど
で
、
介
護
が
必

要
と
認
め
ら
れ
た
状
態
で
す
。
要
支

援
が
自
力
で
生
活
で
き
る
の
に
対
し

て
、
要
介
護
は
食
事
や
入
浴
な
ど
生

活
の
基
本
的
な
動
作
に
も
介
護
を
必

要
と
し
ま
す
。
介
護
の
必
要
度
に
応

じ
て
要
介
護
１
〜
５
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

非
該
当
（
自
立
）

　
非
該
当
（
自
立
）
と
は
、
介
護
の

必
要
が
な
く
、
自
立
し
て
生
活
が
で

き
る
と
判
断
さ
れ
た
状
態
で
す
。
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
が
、
支
援
が
必
要
な
場
合
、
介
護

保
険
外
の
民
間
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
支
援
、
要
介
護
の
具
体
的
な

違
い

要
支
援
１

　
要
支
援
１
は
、
認
定
の
中
で
も
っ
と
も

軽
度
な
レ
ベ
ル
で
す
。
食
事
や
入
浴
、
排

泄
な
ど
に
支
援
は
必
要
な
く
ひ
と
り
で
生

活
で
き
る
も
の
の
、
立
ち
座
り
な
ど
の
動

作
や
買
い
物
、
掃
除
な
ど
の
際
に
部
分
的

に
支
援
が
必
要
と
な
る
状
態
を
指
し
ま

す
。

要
支
援
２

　
要
支
援
２
は
、
日
常
動
作
に
介
護
の
必

要
は
な
い
も
の
の
、
身
体
機
能
の
低
下
が

見
ら
れ
る
状
態
で
す
。
食
事
や
排
泄
と
い

っ
た
日
常
生
活
は
自
立
し
て
い
ま
す
が
、

立
ち
上
が
り
や
歩
行
、
家
事
や
掃
除
な
ど

の
際
に
要
支
援
１
よ
り
も
支
援
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
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あたまの元気度チェック
約5分でセルフチェック

要
介
護
３

　
要
介
護
３
は
、
自
力
で
の
立
ち
上
が

り
や
歩
行
が
困
難
な
だ
け
で
な
く
、
排

泄
・
入
浴
・
着
替
え
・
食
事
な
ど
日
常

的
な
動
作
の
大
部
分
で
介
助
が
必
要
な

状
態
で
す
。
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害

と
い
っ
た
、
認
知
機
能
が
低
下
す
る
方

も
い
ま
す
。

要
介
護
４

　
要
介
護
４
は
、
食
事
や
排
泄
、
入
浴

と
い
っ
た
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
介
助
を
必
要
と
し
、
認
知
機
能
の
低

下
が
見
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
日

常
的
に
介
護
を
受
け
な
け
れ
ば
、
日
々

の
生
活
を
満
足
に
送
る
こ
と
が
難
し

く
、
車
い
す
を
利
用
す
る
方
や
寝
た
き

り
の
方
も
い
ま
す
。

要
介
護
５

　
要
介
護
５
は
、
介
護
な
し
で
は
食
事

や
入
浴
、
排
泄
と
い
っ
た
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
難
し
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
寝
た
き
り
の
状
態
で
介
護
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
く
な

っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

要
介
護
１

　
要
介
護
１
は
、
日
常
生
活
に
お

け
る
食
事
や
排
泄
な
ど
の
基
本
的

な
こ
と
は
自
力
で
行
え
ま
す
。

し
か
し
、
認
知
機
能
や
運
動
機
能

の
衰
え
な
ど
に
よ
り
、
歩
行
や
入

浴
、
日
用
品
の
買
い
物
と
い
っ
た

行
為
す
べ
て
を
自
力
で
行
う
こ
と

は
難
し
く
、
一
部
で
介
助
が
必
要

な
状
態
で
す
。

要
介
護
２

　
要
介
護
２
は
、
洗
濯
や
掃
除
な

ど
の
家
事
、
入
浴
や
排
泄
な
ど
身

の
回
り
の
こ
と
が
自
分
１
人
で
ス

ム
ー
ズ
に
行
い
に
く
い
状
態
を
指

し
ま
す
。
補
助
や
介
助
が
あ
れ
ば

で
き
ま
す
が
、
１
人
だ
け
で
日
常

生
活
を
送
る
の
は
難
し
い
と
感
じ

る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
身
体
的
な

状
態
だ
け
で
な
く
、
理
解
力
の
低

下
も
見
ら
れ
ま
す
。

-２-

５
分
で
で
き
る

認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク

無料

今回の記事は、 に掲載されている以下のURLより引用・転載しております。
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介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
そ
な
え
よ
う

　　
要
支
援
、
要
介
護
度
は
、
日
常

生
活
の
中
で
ど
れ
く
ら
い
介
護
を

必
要
と
す
る
の
か
を
客
観
的
に
示

す
指
標
で
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
の
参
考
に
な
る

た
め
、
事
前
に
詳
細
を
知
っ
て
お

く
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
に
つ
い
て
の
不
安
や
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
市
区
町
村
の
窓
口

な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
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